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ABSTRAKT

Hygienicko-epidemiologický režim stomatologického pracoviště

Doc. MUDr. Mária Štefkovičová, PhD, MPH

Hygienicko-epidemiologický režim je komplex preventívnych a represívnych opatrení a
požiadaviek na prevádzku zdravotníckych zariadení, ktorého cieľom je zabrániť vzniku
a šíreniu infekčných ochorení. Pacienti a pracovníci pri vykonávaní stomatologickej
praxe môžu byť exponovaní množstvom mikroorganizmov z krvi, slín a sekrétu sliznice
úst a dýchacích ciest, ktoré kolonizujú alebo infikujú ústnu dutinu a dýchacie cesty.
Infekcia môže byť prenesená niekoľkými cestami: priamym kontaktom s krvou,
slizničným sekrétom a inými telovými tekutinami, nepriamym kontaktom s
kontaminovanými inštrumentami, operačnými nástrojmi alebo povrchmi a tiež
vzduchom, v ktorom sú kontaminanty prítomné v aerosóle pochádzajúcom zo sliznice
dýchacích ciest. Mnohé odborné a profesionálne zdravotnícke organizácie sa snažia
vytvoriť normy alebo štandardy na zníženie rizika prenosu infekcie na pacienta a
personál. Keďže množstvo pacientov s infekciou je inaparentných a nepoznaných alebo
sú nosičmi rôznych multirezistentných patogénov (napr.MRSA), treba tieto štandardné
postupy dodržiavať pri ošetrení všetkých pacientov a považovať ich za potencionálne
infikovaných. Odhad rizika prenosu patogénov je dôležitý, preto sa pri
dekontaminačných postupoch predmety, plochy a zdravotnícke pomôcky radia do
kategórií rizika. Na základe zaradenia sa volí adekvátny dezinfekčný alebo sterilizačný
proces. Rovnako dôležitým je správny manažment hygieny rúk zdravotníkov a
barierový ošetrovateľský režim. Autorka príspevku podáva výklad správnych postupov
v stomatológii z uhla dodržiavania hygienicko - epidemiologického režimu.


