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ABSTRAKT

Hygienicko-epidemiologicky rezim stomatologického pracovisté

Doc. MUDr. Maria Stefkovi¢ova, PhD, MPH

Hygienicko-epidemiologicky rezim je komplex preventivnych a represivnych opatreni a
poziadaviek na prevadzku zdravotnickych zariadeni, ktorého ciefom je zabranit vzniku
a Sireniu infekénych ochoreni. Pacienti a pracovnici pri vykonavani stomatologickej
praxe mozu byt exponovani mnozstvom mikroorganizmov z krvi, slin a sekrétu sliznice
ust a dychacich ciest, ktoré kolonizuju alebo infikuju Ustnu dutinu a dychacie cesty.
Infekcia moZe byt prenesend niekolkymi cestami: priamym kontaktom s krvou,
sliznicnym sekrétom a inymi telovymi tekutinami, nepriamym kontaktom s
kontaminovanymi instrumentami, operaénymi nastrojmi alebo povrchmi a tiez
vzduchom, v ktorom su kontaminanty pritomné v aerosdle pochadzajucom zo sliznice
dychacich ciest. Mnohé odborné a profesionalne zdravotnicke organizacie sa snazia
vytvorit normy alebo Standardy na zniZenie rizika prenosu infekcie na pacienta a
personal. KedZe mnoZstvo pacientov s infekciou je inaparentnych a nepoznanych alebo
su nosi¢mi roznych multirezistentnych patogénov (napr.MRSA), treba tieto Standardné
postupy dodrziavat pri oSetreni vSetkych pacientov a povazovat ich za potenciondlne
infikovanych. Odhad rizika prenosu patogénov je doblezity, preto sa pri
dekontaminacnych postupoch predmety, plochy a zdravotnicke pomocky radia do
kategorii rizika. Na zdklade zaradenia sa voli adekvatny dezinfekény alebo sterilizacny
proces. Rovnako dblezitym je spravny manaiment hygieny ruk zdravotnikov a
barierovy oSetrovatelsky rezim. Autorka prispevku podava vyklad spravnych postupov
v stomatoldgii z uhla dodrziavania hygienicko - epidemiologického rezimu.



