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ABSTRAKT

Uloha vyzivy ve stomatologii

MUDr. Ladislav Korabek,CSc.

Motto: Otazka: ,jaky je rozdil mezi pesimistou a optimistou ?“ Odpovéd:“ pesimista
fika, Ze je uz tak zle, ze har byt nem(ze, optimista Fika..i mize“.

V radé ucebnic a dalSich publikaci jsou uvedené vyZivové zasady potrebné ke
zdravému vyvoji C¢lovéka i jeho oralnich tkani a k dosaZzeni optimalnich
preventivnich parametrd v zubnim lékarstvi. Pfednaska v Uvodu tyto vSeobecné
znamé pozadavky shrnuje. Autor prednasky ovsem jiz pres 30 let nachazi dalsi ne
bézné uvadéné souvislosti néceho, co se béiné nazyva ,zdrava vyzZiva, bio
potraviny, selské trhy..“ tedy potravin béiné doporucovanych jako zdravé,
potirebné, prospésné (nejenom chrupu a dalSim Ustnim tkdnim). Autorovy poznatky
vychazeji predevsim z faktu, Ze potraviny nebo suroviny k jejich dalsi vyrobé vznikaji
nékde bud zasetim a péstovanim budouci potraviny jako rostliny a nebo chovem
jatecnich zvirat. Toto je vétSinou zacatek mnohdy narocného procesu, ktery je
charakterizovdn pojmy jako rlst (se vSemi modernimi vyhodami jeho
ovliviiovani)...sklizer, porazka, doprava, skladovani, zpracovani,..a az na konec
nékdy dlouhého fetézce raznych aktivit byva prodej potraviny zdkaznikovi.
Pfredndska demonstruje priklady chemickych a biologickych zasah( do procesu
rastu potravin- rostlin, do procesu rastu jate€nich zvifat, uvede poznatky o
soucCasném stavu porazeni zvifat na jatkach a dobé a intenzity stresu, ktery pritom
zazivaji (zde navrhuiji kratkou prestavku pro ochrance zvirat) O néco méné emotivni
pokracovani prednasky prinese priklady nékterych technologii dalSiho zpracovani a
distribuce potravin (véetn& ovoce) v Ceské republice. Na zavér prednasky zazni
zasadni doporuceni o tom jak prezit sou¢asnou nabidku potravin a zazni také
dllezitd informace o tom, Ze v nékterych oblastech doslo ke zlepSeni.

Prohlaseni: Autor prednasky cestné prohlasuje, Zze neni podporovan zadnou firmou,
ze je vlastencem, ktery véri ve schopnost poctivych a zlatych ¢eskych rucicek..a ze
je ........znepokojen.



