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ABSTRAKT

Stress management a komunikace

Mgr. Michal Petr 

Abstrakt: Prožitkový workshop Stres management a komunikace je zaměřený na 
rozvoj „měkkých dovedností“ a navýšení emočních a sociálních kompetencí 
účastníků. Zmapujeme svoje limity a osobní stresové „spouštěče“. Naučíme se 
efektivní metody práce se stresem a napětím. Vyzkoušíme si osvědčené nástroje na 
zvládání náročných a obtížných situací (konflikt na pracovišti, kritika aj.) se 
specifickým zaměřením na emoční reakce. Prohloubíme vědomí příčin problémů 
mezi lidmi a zmapujeme zdroje a možnosti konstruktivní komunikace. 


