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ABSTRAKT

Stress management a komunikace

Mgr. Michal Petr

Abstrakt: Prozitkovy workshop Stres management a komunikace je zaméreny na
rozvoj ,,mékkych dovednosti“ a navyseni emocnich a socidlnich kompetenci
Ucastnikl. Zmapujeme svoje limity a osobni stresové ,spoustéce”. Naucime se
efektivni metody prace se stresem a napétim. Vyzkousime si osvédéené ndstroje na
zvladani ndrocnych a obtiznych situaci (konflikt na pracovisti, kritika aj.) se
specifickym zamérenim na emocni reakce. Prohloubime védomi pficin problém
mezi lidmi a zmapujeme zdroje a moznosti konstruktivni komunikace.



