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ABSTRAKT

Spravna vyziva dnes, Vyziva sestry vzhledem k dennimu vydeji.

MUDr. Igor Bukovsky, PhD.

VyzZiva a pitny rezim poskytuju ludskému organizmu latky, ktoré su jeho zakladnou
stavebnou hmotou, energetickym aj biologickym substratom. Dnesny Clovek takmer
nepozna situacie, ktoré ho v minulosti vystavovali stavom podvyzivy. Naopak,
potraviny su lahko dostupné a potravindrsky priemysel dosiahol najvyssiu historicku
uroven technoldgii. NavySe, sme svedkami nebyvalej miery fyzickej pasivity a sucasne
psychickej zataze cloveka. Vsetky tieto faktory patria k hlavnhym pricinam epidémie
obezity a z nej vyplyvajucich negativnych zdravotnych ddésledkov. K tejto situdcii
paradoxne prispieva aj mnoistvo informacii, ktoré sa na laikov aj zdravotnickych
profesionalov valia z kazdej strany. Tieto, ¢astokrat také protichodné a neprofesiondlne
spracované, informdacie vytvaraju informacny chaos, ktory moéze byt nasledne pre
Cloveka pricinou jeho frustracie az rezignacie. Prednaska poskytne praktické tipy a
motivaciu, ako riesit niektoré kazdodenné situacie v otazke stravovania. Autor prezradi
aj svoje dve najvacsie tajomstva chudnutia.



