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ABSTRAKT

Správná výživa dnes, Výživa sestry vzhledem k dennímu výdeji.

MUDr. Igor Bukovský, PhD.

Výživa a pitný režim poskytujú ľudskému organizmu látky, ktoré sú jeho základnou
stavebnou hmotou, energetickým aj biologickým substrátom. Dnešný človek takmer
nepozná situácie, ktoré ho v minulosti vystavovali stavom podvýživy. Naopak,
potraviny sú ľahko dostupné a potravinársky priemysel dosiahol najvyššiu historickú
úroveň technológií. Navyše, sme svedkami nebývalej miery fyzickej pasivity a súčasne
psychickej záťaže človeka. Všetky tieto faktory patria k hlavným príčinám epidémie
obezity a z nej vyplývajúcich negatívnych zdravotných dôsledkov. K tejto situácií
paradoxne prispieva aj množstvo informácií, ktoré sa na laikov aj zdravotníckych
profesionálov valia z každej strany. Tieto, častokrát také protichodné a neprofesionálne
spracované, informácie vytvárajú informačný chaos, ktorý môže byť následne pre
človeka príčinou jeho frustrácie až rezignácie. Prednáška poskytne praktické tipy a
motiváciu, ako riešiť niektoré každodenné situácie v otázke stravovania. Autor prezradí
aj svoje dve najväčšie tajomstvá chudnutia.


